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Today’s Topic….

🏆 JRF वाले Questions  📚
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1. 'अयमात् मा ब्रह्मा' इति महावाक् यसंबंद्ध 
उपतिषद् ववशेष:-
अ) छान्दोगोो्रपनिषद्
ब) बहृदारण्कोपनिषद्
स) श्वेताश्वतरोपनिषद्
द) माण्डूक्ोपनिषद्

Ans- d
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2. चिुष् पादात् मि: वववेचि कुत्र 
उपलभ् यि?े
अ) ईशावास्ोपनिषदद
ब) मुण्डकोपनिषादद
स) माण्डूक्ोपनिषदद
द) प्रश्िोपनिषदद

Ans- c
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3. 'सत् यमेव जयि'े इति महावाक् यं कुत्र 
उल्ललखििमल्ति?
अ) मुण्डकोपनिषदद
ब) माण्डूक्ोपनिषदद
स) ब्रह्माववद्ोपनिषदद
द) शाण्ण्डल्ोपनिषदद

Ans- a
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4. ॐकार ब्रह्मा-वववेचक: उपतिषद्रन् थ:-
अ) ईशावास्ोपनिषद्
ब) माण्डूक्ोपनिषद्
स) केिोपनिषद्
द) कठोपनिषद्

Ans- b
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5. 'ब्रह्मावेद ब्रहमैव भ वति' इति महावाक् यं 
कुि: उद्धिृम-्
अ) माण्डूक्ोपनिषद:
ब) रामेत्तरतापिीोपनिषद:
स) मुण्डकोपनिषद:
द) गणेशोत्तरतापिीपनिषद:

Ans- c



www.ugc-net.com8209837844

6. 'द्वा सुपर्ाा सयुजा' इति मन् त्र: 
कुत्र समुपलाभ् यि?े
अ) रामाणे
ब) ईशावास्ोपनिषदद
स) प्रश्िोपनिषदद
द) मुण्डकोपनिषदद

Ans- d
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7. प्रश् िोतिषदद प्रश् िकिरर: ऋषय: 
सल्न्ि-
अ) 06
ब) 04
स) 08
द) 03

Ans- a
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8. प्रश् िोषतिषदद ब्रह्मातिष् ठ: त् त् ववेत् िा 
ऋवष: अल्ति-
अ) आश्वलाि:
ब) वपप्पलाद:
स) सुकेशा
द) कात्ाि:

Ans- b



www.ugc-net.com8209837844

9. सत् यकामजाबाल: कुत्र दरीदृश् यि?े
अ) प्रश्िोपनिषदद
ब) ईशावास्ोपनिषदद
स) छान्दोगोपनिषदद
द) माण्डूक्ोपनिषदद

Ans- c
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10. 'सवा िल्लवदं ब्रह्मा' इत् यत य 
महावाक् यत य सन् दभरन् थ: क:-
अ) बहृदारण्कोपनिषद्
ब) कठोपनिषद्
स) मैत्राण्ुपनिषद्
द) छान्दोगोपनिषद्

Ans- d
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11. 'ित् वमसस' इति महावाक् यम ्कुत्र 
उल्ललखििमल्ति?
अ) छान्दोगोपनिषदद
ब) बाष्कलोपनिषदद
स) ऐतरेोपनिषदद
द) बहृदारण्कोपनिषदद

Ans- a
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12. 'सित् कुमार-िारद-सम् बाद:' कुत्र
समुपलभ् यि?े
अ) केिोपनिषदद
ब) छान्दोगापनिषदद
स) प्रश्िोपनिषदद
द) माण्डूक्ोपनिषदद

Ans- b
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13. हठयोगावववेचक: उपतिषद् रन् थ:-
अ) ईशावास्ापनिषद्
ब) कठोपनिषद्
स) मैत्राण्ुपनिषद्
द) छान्दोगोपनिषद्

Ans- c
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14. सांख् य-योग-शैवदशािप्रतिपादक: 
उपतिषद्रन् थ:-
अ) कठोपनिषद्
ब) प्रश्िोपनिषद्
स) शाण्ण्डल्ोपनिषद्
द) श्वताश्वतरोपनिषद्

Ans- d
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15. अल्निववद्या-वववेचक: 
उपतिषद्रन् थ:-
अ) कठोपनिषद्
ब) छान्दोगोपनिषद्
स) र्इशावास्ोपनिषद्
द) मैत्राण्ुपनिषद्

Ans- a
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16. यम-िचचकेिासमवाद-संबंद्ध: 
उपतिषद्रन् थ:-
अ) पररव्राजकोपनिषद्
ब) कठोपनिषद्
स) प्रश्िोपनिषद्
द) मैत्राण्ुपनिषद्

Ans- b
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17. 'अहं ब्रह्माल्तम' इति महावाक् यत य 
संदभारन् थ:-
अ) कठोपनिषद्
ब) ब्रह्माववद्ापनिषद्
स) बहृदारण्कोपनिषद्
द) तैविरीोपनिषद्

Ans- c
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18. 'आत् मा वाऽरे द्रष् टव् य: श्रोिव् य: 
मन् िव् य:' इति मंत्र ्उल्ललखििमल्ति?
अ) कठोपनिषदद
ब) ईशावास्ोपनिषदद
स) मुण्डकोपनिषादद
द) बहृदारण्कोपनिषदद

Ans- d



www.ugc-net.com8209837844

19. बहृदारण् यकोपतिषदद विाि-े
अ) ाज्ञवल्क्-गागी-सम्वाद:
ब) िारद-सित्कुमार-सम्वाद:
स) उमा-हेमवती-सम्वाद:
द) म-िचिकेता-सम्वाद:

Ans- a
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20. ज्ञािकमोपासिािां समन् वय: कुत्र 
समुपलभ् यि?े
अ) कठोपनिषदद
ब) ईशावास्ोपनिषदद
स) प्रश्िोपनिषदद
द) सवइत्र

Ans- b
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Next class….

💥💥Questions sollution
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